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CURSO/CAMPUS: Arquitetura e Urbanismo — campus Timo6teo

DISCIPLINA: Conforto Ambiental

| CODIGO: 03/3

Inicio: abril/2025

Carga Horaria: Total: 60 horas/aula
Natureza: Tedrico-pratica

Area de Formagao - DCN: Conhecimentos profissionais

Semanal: 4 aulas/aula

Competéncias/habilidades a serem desenvolvidas: C01; C04; C07; C09;

Departamento que oferta a disciplina;: DACTM — Departamento de Arquitetura e

Construcao Civil

Ementa:
Nocbes de iluminagao natural e suas implicagdes na qualidade térmica dos espacos. Estudo de
acustica e possibilidades de manipulacado sonora nas diversas escalas. Entendimento do efeito
das situagcbes extremas de iluminacdo, calor e som em ambientes e no ser humano.
Manipulagdes de elementos naturais tais como; som, luz e calor para realizagdes de
intervengdes que garantam o bom desempenho bioclimatico dos espacos arquitetdnicos ou
urbanos. Estudo da arquitetura bioclimatica como integrante da sustentabilidade nos edificios e
nas cidades. Aplicagdo de técnica de cenarios de urbanizacdo e suas consequéncias
ambientais (térmicas e acusticas). Aplicagcao de conceitos e estratégias de iluminagao natural e
artificial integrada ao edificio. Estudo e especificacdo de materiais ambientalmente preferiveis,
que garantam bom desempenho térmico, luminico e acustico. Correlagdo de solugdes térmicas
no conforto acustico.

Créditos: 4

Curso(s) Periodo Eixo Obrigatéria | Optativa
Arquitetura e 3° Tecnologia da Construcao Civil e X
Urbanismo Materiais

INTERDISCIPLINARIDADES

Pré Requisitos: Fisica Aplicada a Arquitetura

Correquisitos: -

Objetivos: A disciplina devera possibilitar ao estudante

1

Compreender os principios fundamentais do conforto ambiental e sua aplicagdo nos
projetos de arquitetura e urbanismo.

2 | Analisar os fatores que influenciam o conforto térmico nas edificagcbes, considerando
estratégias passivas e eficiéncia energética.

3 | Identificar os parametros que afetam o desempenho acustico dos espagos construidos,
com base em normas técnicas e critérios de qualidade.

4 | Avaliar criticamente solugbes projetuais que promovam conforto ambiental,
relacionando-as as condicoes climaticas e contextuais.

5 | Sensibilizar o aluno para a importancia do conforto térmico e acustico como aspectos

essenciais a qualidade de vida e a sustentabilidade ambiental
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Carga-horaria
Horas/aula

Introducéo aos conceitos de conforto ambiental.

Noc¢des gerais sobre Sustentabilidade e Conforto Ambiental
Exigéncias humanas de conforto ambiental.

Comportamento e conforto: fatores ergonémicos.

Percepgao ambiental: aspectos dimensionais, térmicos, acusticos e
visuais.

10

Conforto térmico
Variaveis climaticas e analise dos climas brasileiros: Cartas
bioclimaticas, = zoneamento  bioclimatico  brasileiro, analise
bioclimatica.

Conceitos da geometria da insolacéo, uso de graficos solares para
estudo de insolagdo e sombreamento.

Estratégias bioclimaticas: Aquecimento passivo e artificial,
resfriamento natural e mecanico, umidificacdo e desumidificagcéo e ,
projeto e dimensionamento de dispositivos de controle solar (brises).
Aplicacdo de estratégias bioclimaticas em fungdo do zoneamento
bioclimatico brasileiro

Desempenho ambiental e eficiéncia energética do ambiente
construido.

20

Introdugao ao Conforto luminico, visdo e efeitos nao-visuais.
Verificagdo das condigcdes de iluminacdo em ambientes e medigdes.
Conflito iluminagao x térmica.

Projeto de iluminacéo natural.

Projeto baseado em desempenho: Conceitos e indicadores

15

Introdugao ao conforto acustico

Parametros objetivos x caracteristicas do individuo; o Ruido e o Homem.
Efeitos sobre a saude, o comportamento e o desempenho

Verificacdo de niveis de ruido: fontes sonoras, instrumentos e técnicas de
medicao baseados em normas nacionais e internacionais.
Condicionamento acustico: Definicdo do tempo 6timo de reverberacgao,
materiais e estratégias para controle da reverberacgéo.

Isolamento Sonoro: Estratégias construtivas para o isolamento.

15

Total

60




) MINESTERIC DA
EDUC AL A )
CEMNTHIF FEINER AL IME FEIFLC A ACF TEOCSNCHL O R4 IVE WM AS GGERAS

CEFET.MG FRE TR LA TFE

CERANRL A ROE
Plano de
Ensims

Bibliografia Basica

1 |CORBELLA, Oscar; YANNAS, Simos. Em busca de uma arquitetura sustentavel para os
tropicos: conforto ambiental. Rio de Janeiro: Revan, 2003.

2 |LAMBERTS, Roberto; DUTRA, Luciano; PEREIRA, Fernando, O.R. Eficiéncia Energética na
Arquitetura. ProLivros. Sdo Paulo 2004.

3 [|SILVA, Pérides. Acustica Arquitetonica e condicionamento de ar. 3. ed. Belo Horizonte: Edi¢bes

Engenharia e Arquitetura, 1997, 277 p.

Bibliografia Complementar
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Rio de Janeiro: Revan, 2003
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edicao). Editora: Bookman Editora. 2004.
6 FROTA, Anésia e SCHFFER, Sueli R. Manual de Conforto Térmico. Cap. 3 Nogbes de Clima e
Adequacéao da Arquitetura. Pp 53 a 74. Studio Nobel. 3a. ed. 1999.
7 FROTA, Anésia. Geometria da Insolagédo . Sdo Paulo, Ed. Geros. 2004.289p.
8 GAUZIN-MULLER, Dominique.; FAVET, Nicolas. Sustainable architecture and urbanism:
concepts, technologies, examples. Basel; Birkhauser, c2002. 255 p.
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MASCARO, Lucia. Energia na Edificagdo . S&o Paulo, Ed. Projeto. 1991.213p.




